EvaAAaKTLKEG KAAALEPYELEG TIOU UTIOPOUV va avantuxouv otnv Kpntn

raq, 2/2/2012 O Anuog MaAgfLliou avTamokpLvOPEVOG 0TV avalrtnon EVAAAAKTIKWY
KAAALEPYELWV TIOU PUTIOPOUV VA AvarTuXBouv oThnv TIEPLOXN MAG, AvapTa XPenolua apbpa kat
TTANPOPOPLEG OXETIKA PE TIG ATTODOCELG KAl TLG TIPOOTITLKEG TOUG. OTIOL0G EvAlagpeEPETAL
MTIOPEL VA QVOLEEL TO OXETLKO OPXELO TO OTIOLO TIPOEPXETAL ATIO TNV LOTOOEALDA TOU
YT1ioupyeiou AypoTiknG Avamntuéng Kat Tpopipwy. H eupeon «vewv edwv»
TIOU VA £X0UV JEYAAEG TIPOOTITLKEG EKPMETAAAEUONG BewpeiTtal TIOAU ONUAVTLKO YEYOVOG. Av
KaL rlavov eivat oAU BUCKOAO va BpeBouv TETOLEG KAAALEPYELEG, OTNV TIAPOUCA AvapTnon
avaPEPOUPE dUO: A)TO LTITIOPAEG Kal B) Tnv aAodn.

A) TO INMNO®AEZ (Hippophae rhamnoides).

To LIIoYaEG TMPAYHATIKA €ival £va «TTOAUBUVANO (pUTO» AOYW TwV TIOAUAPLBUWY Kal he
MEYAAO EVALAPEPOV XAPAKTNPELOTIKWY TOU EVW TauToxXpova yla tThv EAAAda sival ouclaotika
Mia vea kaAAlepyela.

To mrogacg €ival eva €100¢ TToU KAAALEPYELTAL yLa TNV TIAPAYWYN KAPTIWV ATio OEKAETLEG
otnv Eupwrn kat tTnv Acia aAAa Kat oav (puTo yla TNV mpooTacia Twy ETILKALVWV £dapwV
arno tn dLaBpwon, OTNwG KAt 0av KAAAWTILOTLKO (pUTO.

B) H AAOH (Aloe vera).

H aAdn eival eva apkeTa yvwoTo PpAPPAKEUTLKO (PUTO TIOU XPNOLUOTIOLELTAL EUPEWG OTNV
TIPAKTLKY BoTavoBeparieia, KABWG KAl 0€ PAPPAKEUTIKA OKEUACKATA PUTLKNAG TPOEAEUONG.
IdLaitepa yLa tTnv Kprtn mpoTelveTal ylati  PTIOPEL va anoTeAEOEL Yla EVAAAAKTLKY AUCH O€
TIEPLOXEG ME ENPOBEPULKEG CUVONKEG.
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